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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ Deiej ³e%e mesJee me®®eer efoue mes keÀjles nQ lees SkeÀ meskeÀC[ keÀe Yeer yengle HeÀue nw~ 
Deehe ueesie lees efkeÀleves efove mesJee ceW jns nes~ lees HeÀueeW kesÀ YeC[ej FkeÀùs nes ie³es~ Fleves HeÀue 
pecee nes ie³es pees 21 heeræ{er lekeÀ Jen HeÀue Keeles ner jnWies~ mesJeeOeejer JeneB peekeÀj cee³ee kesÀ JeMe 
veneR nes peevee~ meoe mesJee ceW efyepeer jnvee~ cebmee mes Meg× mebkeÀuhe keÀer mesJee Deewj mecheke&À 
mecyevOe Jee JeeCeer Üeje heefj®e³e osves keÀer mesJee~ meoe ner mesJee ceW efyepeer jnvee~ mesJee keÀe heeì& 
DeefJeveeMeer nw~ ®eens ³eneB jnes ®eens keÀneR Yeer peeDees, mesJeeOeejer kesÀ meeLe meoe ner mesJee nw~ 
meoe kesÀ mesJeeOeejer nes~ mesJee ceW efyepeer jnWies lees cee³ee veneR Dee³esieer~ peye Keeueer mLeeve neslee nw 
lees otmejs Deeles nQ~ ce®íj Yeer Dee³eWies, Keìceue Yeer Dee³eWies~ FmeefueS meoe efyepeer jnes lees cee³ee 
Dee³esieer ner veneR~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ cee³ee vecemkeÀej keÀjkesÀ ®eueer pee³esieer~ Ssmes 
yeneogj yevekeÀj pee jns nes! Ssmes lees veneR JeneB peekeÀj keÀnWies, Deepe ¬eÀesOe Dee ie³ee, Deepe 
ueesYe, ceesn Dee ie³ee...cee³ee heshej uesieer, Jen Yeer megve jner nw efkeÀ ³en Jee³eoe keÀj jns nQ~  
peneB yeehe nw JeneB cee³ee keÌ³ee keÀjsieer~          

    ➳ _ ➳ meoe yeehe meeLe nw ³ee Deueie nw~ kegÀceej DekesÀues lees veneR mecePeles nes~ Ssmes lees 
veneR keÀesF& megveves Jeeuee veneR, keÀesF& yeesueves Jeeuee veneR... yeerceej heæ[Wies lees keÌ³ee keÀjWies? otmeje 
meeLeer ³eeo lees veneR Dee³esiee! otmeje meeLeer uee³eWies lees GmekeÀe megvevee Yeer heæ[siee, efKeueevee Yeer 
heæ[siee~ mecYeeuevee Yeer heæ[siee~ Ssmee yeesPe Gþeves keÀer ]peªjle ner keÌ³ee nw~ meoe nukesÀ jneW~ 
meoe ³egieue ªhe nes, otmejer ³egieue keÌ³ee keÀjWies? keÀYeer mebkeÀuhe Deelee nw yeerceej heæ[les nes leye 
Deelee nw? efpeme mecyevOe keÀer ³eeo Dee³es Gmeer mecyevOe mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes, lees yeerceejer ceW 
mees³es mees³es Yeer Ssmee De®íe Keevee yevee ueWies pewmes otmeje yevee ie³ee~ lees meoe meeLe jnvee, 
DekesÀuee ntB veneR, keÀcyeeFC[ ntB~ Deehe Deewj yeehe oesveeW keÀcyeeFC[ nes, Deueie keÀesF& keÀj veneR 
mekeÀlee, ³en ®ewuesvpe keÀjes~ ®ewuesvpe keÀjves Jeeues nes ve efkeÀ Ieyejeves Jeeues~ (23-05-1983)  
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➢➢ ͪवकारɉ पर ͪवजय 

    ➳ _ ➳ हर काय[ खुश होकर करने कȧ आदत डालो 

              → जो भी करो... खुश हो हो कर करो 

                      ■   ǒबना ͩकसी कारण के खुश हो जाओ 

               एक Ǒदन यह आपकȧ आदत बन जाएगा 

    ➳ _ ➳ खुद को इतना ǒबजी करो दो 

              → कȧ काम ͪवकार जैसा भूत अगर तुàहारे पास आये भी 

                      ■   तो तुàहे ǒबजी देखकर 

               थक हार कर तुàहार इंतज़ार कर वाͪपस लौट जाए 

               → तो माया पर ͪवजय ĤाÜत करने मɅ इतनी मेहनत नहȣं करनी पड़गेी 

    ➳ _ ➳ ħम के 2 Ǿप 



              → जो åयिÈत हमɅ पसंद है 

                      ■   उसमɅ सब गुण हȣ Ǒदखाई देना 

              → जो åयिÈत हमɅ नापसंद है 

                      ■   उसमे सब अवगुण हȣ Ǒदखाई देना 

    ➳ _ ➳ पांचो ͪवकारɉ मɅ सबसे सू¢म ͪवकार है :- 

              → अहंकार 
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➢➢ Đोध के 3 Ǿप 

    ➳ _ ➳ चेहरा लाल हो जाना... ͬचãला कर बोलना 

    ➳ _ ➳  ͬचडͬचड़ापन 

    ➳ _ ➳ कोई åयिÈत पसंद न आना 

              → It Is The Refinest Form Of Anger 
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➢➢ ͪववाह के नुÈसान 

    ➳ _ ➳ लोͩकक देहधारȣ कȧ Loyalty का कोई भरोसा नहȣं 

    ➳ _ ➳ èवतğंता ख़तम हो जाती है 

    ➳ _ ➳ सबंंधो / बÛधनɉ का बहुत बड़ा Network तैयार हो जाता है 

    ➳ _ ➳ खचा[ बहुत बड जाता है 

    ➳ _ ➳ बुडापे मɅ उसके साथ Ǔनभाने कȧ कोई गारंटȣ नहȣं ( वो यह 
जीवन पहले हȣ छोड़ दे तो ) 

    ➳ _ ➳ बुडापे मɅ बÍचɉ के साथ Ǔनभाने कȧ भी कोई गारंटȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ उसकȧ बहुत सी बातɅ सÛुनी पड़Ʌगी 

    ➳ _ ➳ उसकȧ बहुत सी Expectations पूरȣ करनी पड़Ʌगी 

    ➳ _ ➳ कदम कदम पर Compromise करना पड़गेा 

    ➳ _ ➳ èवभाव / संèकार अलग होगा तो बात बात पर झगडा होगा  
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